Swinging 555 Boots

Country &Western Dance e. V

Blue Night Cha

32 count / 4-wal / Beginner

Choreographie: Kim Ray

Musik: Blue Night von Michael Learns

S1: Right Rock Forward/Recover, Shuffle Back, Left Rock Back/Recover, Shuffle Forward

1,2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF
3+4 RF Schritt zurtick, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurlick

5,6  LF Schritt zurtick (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

7 +8 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts

S2: Right Side Rock/Recover, Cross Shuffle, Left Side Rock/Recover, Cross Shuffle

1,2 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF
3+4 RF weit tber dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter Giber dem LF kreuzen
5,6  LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf RF
7 +8 LF weit Gber dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter Giber dem RF kreuzen

S3: ¥ Turn Left Step Back, Step Side, Triple ¥2 Turn Left, Walk Back, Coaster Step

1,2 Y Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurtick und LF Schritt nach links

3+ Y4 Linksdrehung & RF Schritt nach rechts und % Linksdrehung & LF neben RF absetzen
4 RF Schritt zuriick

5,6  LF Schritt zurtick und RF Schritt zurtick

7 +8 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

S4: Side Right, Together, Shuffle Forward, Side Left, Together, Coaster Step

1,2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

3+4 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts
5,6 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

7 + 8 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

..und wieder von vorne! ©
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